Ceské Budéjovice — Na $kolni kuchyné a jidelny &eka novy $kolni rok. Vyjimkou neni
ani ta na zakladce v budéjovické Kubatové ulici, jejiZ menu leckdy pFipomina vybér

Vv moderni restauraci.

Vedouci jidelny ZS Kubatova Radek Joza dbd na cerstvé suroviny. Pii tvorbé jidelnicku se
neboji sahnout i po ozvlastnenich ci exotice. | Foto: Denilk/ Dalibor Maslo

Skolni obédy na tirovni lepich restauraci, jidelnicky s komplexnimi pokrmy a recepty

plné kvalitnich, sezonnich i vzacnych surovin. Personal jidelny zékladni skoly Kubatova

v Ceskych Budgjovicich pfistupuje k vafeni s laskou i pokorou. P¥i své praci se neboji sahnout po
trose exotiky ¢i ozvlastnéni, inspirovan internetem, casopisy i uznavanymi odborniky.

Do jejich receptl se pfitom promitaji jak inspirace prvotfidnimi kuchafi, tak i pfani samotnych déti.
Jak tika vedouci skolni jidelny Radek Joza, vati zde hlavné pro né. ,,Jidelnicky nejsou
ptizpisobené dospélym, ale détem. Musi byt zdravé, barevné a hlavné dobré,* popisuje Radek Joza
a dodava, ze zésadni je komunikace mezi stravniky, Skolou i jidelnou.

Luxus za cenu Skolniho obéda

Thajska polévka z ¢ervené Cocky s bataty, domaci jogurtova pizza se ¢tyimi druhy syra ¢i tiramisu
tvofené z pravého mascarpone. Zaci kubatovské zakladky si leckdy pochutnavaji na pokrmech, na
které jinde jen tak nenarazite. Podle Radka Jozy se ale jidla musi stale pohybovat s ohledem na
naroky Ceské §kolni inspekce a ministerstva.

V daném obdobi musi pokrmy spliiovat potfebné normy a slozeni. ,,Sleduji se tam tieba lusténiny,
zelenina, ryby a podobné. To se za mésic musi v jidelni¢ku objevit,” vysvétluje Radek Joza s tim,
ze prave lusténiny ¢i ryby déti obvykle tolik nezboznuji. I proto se vyplati recepty né¢im ozvlastnit,
a to jak chutove, tak i vizualné. ,,Naptiklad do hrachové polévky piidate kosticky ¢i opecenou
housku a déti to hned oceni,” ¥ika vedouci jidelny.

Cena obédu pfitom zustava fixni a rozpocet kuchyné se tak musi pohybovat v jejim rozmezi.
Cestou k vyuzivani kvalitnich surovin je podle Radka Jozy Setfeni a ekonomicky pfistup.

,,V akcich nakoupite zakladni suroviny. Mouku, mléko, cukr. A tim vic pen¢z vam pak zbude tieba
na to teleci maso, Cerstvé ryby a podobné,* popisuje. Pro nakup potravin vyuziva i nékolik e-
shopt, U nichZ porovnava aktualni ceny.

U béznych pokrmil navic staci i drobné zmeény, aby z nich vzniklo néco neotielého a nového. Déti
zménu takika vzdy oceni, pfestoZe ji ani nemusi postichnout. ,,Kdyz tteba udélate fizek v panko

je to i s pernikovymi knedliky, které pfipominaji knedlik karlovarsky, ale obsahuji trochu perniku
pro lepsi chut’. Specialitou kuchyné jsou i tortilly pInéné domacim dipem a kutfecimi stripsy ¢i
polévka z ¢erného kotene.
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Mavaji, chvali, chutna jim

Pro vice nez osm set stravniki zajistuje vafeni desitka kuchaiek. Podle hlavni kuchaiky Renaty
Pychové je cely personal na zdejsi recepty zvykly a umi s nimi pracovat dobie. Nové kuchate mtze
maximalné zaskocCit mnozstvi jidel, coz je ale stejné pro vétsinu skolnich jidelen. ,,Pokud ma
Clovek k vareni néjaky vztah, tak se k tomu dostane a zvladne to,* mysli si Renata Pychova a
chvali si i zpétnou vazbu.

Skolni kuchyné a jidelna by totiz neméla byt pouze o vafent, ale i 0 vztahu se stravniky. ,,Déti na
nas mavaji, volaji, vraci se k okénku a chvali. A to nas vzdycky potési, vzdyt’ to délame hlavné pro
né,* pfiznava hlavni kuchatka a pfipoming, Ze vétSina z persondlu ma i vlastni déti, a vztah si tudiz
dovedou najit.

Krom¢ pfistupu a chuti jidel ocenuji mali stravnici i formu a barevnost. To se podle Radka Jozy
projevuje napiiklad u salatt, skrze které lze jinak nepfili§ popularni zeleninu détem piedat.
,Nejlepsi jsou ty jednodruhové, k michanym salatim uz déti nemaji takovou dtivéru. Nebo ovoce
nakrajené na kousicky, které hezky barevné sviti,” domniva se vedouci jidelny.

Vzdélavani a komunikace

Kromé¢ navstév uspésnych gastronomi Cerpaji ve skolni jideln€ i ze $koleni a setkavani s ostatnimi
kuchati. Neustalé vzdélavani se je dle nich totiz pii vafeni stejné dulezité, jako Cerstvé suroviny ¢i
kvalitni vybaveni. ,,Ve vétsin€ jidelen uz je to na tak vysoké tirovni, Ze byste je mohli srovnavat

i S lepS$imi restauracemi,* mysli si Radek Joza a pfipomind, Ze by se pfi Skolnim stravovani neméli
pouzivat polotovary.

Zaklad uspéchu se ptitom odviji od stravnikl a jejich predstav, dilezita je komunikace kuchyné a
zak, ale i uciteld, vedeni a rodicu. ,,Déti jsou de facto zakaznici. Jim to ma chutnat a jim bychom
se méli ptizpisobit,” domniva se Radek Joza s tim, Ze na Kubatovce to tak délaji. Jako potvrzeni
svych slov pfipomina i byvalé studenty, ktefi po nastupu na nové skoly leckdy nesetti chvalou na
starou jidelnu.

Ta byla navic poc¢atkem letosniho Iéta ocenéna i v celostatni soutézi. Béhem jednoho roku plnila
jidelna ve spolupraci s zaky i Skolou rizné ukoly, jako jsou tematické jidelnicky, prezentace

0 exotickych surovinach ¢i vecefe pro rodice a dalsi hosty. Za sviij vykon ziskali v republice tieti
misto, jejich letosni piistup to pry ale neovlivni. ,,Specialni akce a jidla jsme totiz délali uz predtim.
Dokud jsou zdrava, zajimava a détem chutnaji, mélo by to tak zlstat,” uzavira Radek Joza.

Dalibor Madslo
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