Skolni jidelna

ZS a MS Kubatova 1

Ceské Budéjovice

24. 6. - 28. 6. 2019

Pondéli Obsah alergenti
PRESNIDAVKA: Rohlik, pomazanka s ricottou, ovoce, mléko 01,07
POLEVKA: Zeleninova bila 01, 07, 09
OBED: Hovézi ragu se zeleninou, bramborova kase, ledovy salat 01, 07, 09
SVACINA: Chléb desetiz., pomazanka ze sledd, zelenina, ¢aj s citronem |01, 04, 07, 11
Utery Obsah dlergenti
PRESNIDAVKA: Chléb, pomazanka s hermelinem, ovoce, ochuc. mléko 01,07
POLEVKA: Kvétakova s mrkvovymi nudlickami a krupkami 01, 03, 07, 09
OBED: Masové kulicky/tilapie, kufeci maso/ s rajéat. om., téstoviny |07, 03, 04, 07
SVACINA: Houska tmavd, pomazanka zeleninova, zelenina, mléko 01, 07, 09
Streda Obsah alergenti
PRESNIDAVKA: Ovesnd kase, ovoce, bild kava 01, 07
POLEVKA: Fazolova s opeé¢enym chlebem 01, 03, 07, 09
OBED: Hamburska vepiova kyta, housk. knedliky se $pald. vio¢kami |07, 03, 06, 07
SVACINA: Moskevsky chléb, perla, strouhany syr, zelenina, mléko 01,07
Ctvrtek Obsah dlergenti
PRESNIDAVKA: Rohlik, pomazanka z rybiho filé, zelenina, &aj s citronem 01, 04, 07
POLEVKA: Spenatova s vejcem 01, 03, 07
OBED: Karbanatky/veprové + teleci /, var. brambory, okurkovy salat |07, 03, 06, 07
SVACINA: Mou¢nik, ovoce, kapucinek 01, 03, 07
Patek Obsah alergenti
PRESNIDAVKA: Houska, pomazanka z vepfového masa, ovoce, mléko 01, 03, 07
POLEVKA: Krupicova s vejcem 01, 03, 07, 09
OBED: Rizoto z kufeciho masa a zeleninou, sypané syrem, okurka st. |07, 10
SVACINA: Chléb, pomazanka se séjou, zelenina, mléko 01, 06, 07

*bez alergenii

Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena!

Seznam alergenii:

01-lepek 05 - podzemnice olejnd 09 - celer 13 - viéi bob/lupina
02 - korysi 06 — sojové boby/soja 10 - hof<cice 14 — mékkysi + vyrobky z téchto alergenti
03 - vejce 07 — mléko 11 - sezamovd semena

04 - ryby 08 — skordapkové plody 12- oxid siFicity a sificitany



