Skolni jidelna

ZS a MS Kubatova 1
Ceské Budéjovice

11. 2.-15. 2. 2019

Pondéli Obsah dlergenti
POLEVKA: Zeleninova s krupicovymi noky 01, 03, 07, 09
OBED 1: Hov. se $ipk. omackou, housk. knedlik s oves. vloékami, ovoce | 01, 03, 06, 07
OBED 2: Kufreci rolada se Souletem z pohanky a cizrny, ovoce 01, 03, 06, 07
NAPOJE: Ovocny napoj *, mléko ochucené, voda*, ¢aj* 07
Utery Obsah alergenti
POLEVKA: Zeleninova s drobenim 01, 03, 07, 09
OBED 1: Kufe na paprice, kolinka, jable¢ny kola¢ 01, 03, 07, 09,10
OBED 2: Smazena brokolice, vafené brambory, jogurtova tatarka 01, 03, 06, 07
NAPOJE: Ovocny napoj*, mléko , voda*, caj* 07
Streda Obsah alergenti
POLEVKA: Zeleninova s droidovou ryzi 01, 03, 07
OBED 1: Doméci sekana, bramborova kase, okurka st., ovocny jogurt 01, 03, 06, 07, 11
OBED 2: Peéeny sumecek v kari omaéce s bulgurovou smési, jablko 01,04, 07
NAPOJE: Ovocny napoj *, mléko ochucené, voda*, ¢aj* 01, 07
Ctvrtek Obsah dlergenti
POLEVKA: Fazolova s parkem $makoun 01
OBED 1: Boloriské lasagne, zeleninovy salat 01, 03, 07
OBED 2: Mlety fizek se syrem, ope¢. brambory, jogurtovy dip s paZitkou | 01, 03, 06, 07
NAPOJE: Ovocny napoj*, bild kdva, voda*, ¢aj* 01, 07
Patek Obsah dlergenti
POLEVKA: Bramborova 01, 03, 07, 09
OBED 1: PInéné bramborové knedliky $unkou, kysané zeli, jablko 01, 03, 07
OBED 2: Houbové tagliatelle s oma¢kou z modrého syra, ovoce 01, 03, 07
NAPOJE: Ovocny napoj* mléko, voda* 07

Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena!

Seznam alergenii:

01 - lepek

02 - korysi

03 - vejce
04 - ryby

09 — celer

10 - hof<cice

11 - sezamovd semena
12- oxid siFicity a sificitany

05 — podzemnice olejna
06 — séjové boby/séja
07 — mléko

08 - skordpkové plody

13 —vléi bob/lupina

*bez alergenii

14 — mékkysi + vyrobky z téchto alergenti



Skolni jidelna
ZS a MS Kubatova 1
Ceské Budéjovice

Informace o mnozstvi pokrmi obdrZite v kanceldfri SJ

Seznam alergenii:

01-lepek 05 - podzemnice olejnd 09 - celer 13 - viéi bob/lupina
02 - korysi 06 — séjové boby/sdja 10 - hor¢ice 14 — mékkysi + vyrobky z téchto alergenti
03 - vejce 07 — mléko 11 - sezamovd semena

04 - ryby 08 - skordpkové plody 12- oxid siFicity a sificitany



