Skolni jidelna

ZS a MS Kubatova 1

Ceské Budéjovice

27.8.-31.8.2018

Pondéli Obsah alergenti
PRESNIDAVKA: Rohlik, pomazanka se séjou, ovoce, mléko 01, 06, 07
POLEVKA: Brokolicova s ope¢enou houskou 01, 06, 07
OBED: Kufreci platek pfirodni, vafené brambory, baby karotka 01, 03, 06, 07
SVACINA: RyZovy chlebi¢ek, pomazéanka se unkou, zelenina, mléko 01, 03, 07
Utery Obsah dlergenti
PRESNIDAVKA: Tmava houska, tvarohova pomazanka, ovoce, mléko 01,07
POLEVKA: Zeleninova s téstovinou 01, 03, 07, 09
OBED: Kriiti maso na paprice, jasminova ryze, vanilkovy pudink 01,03, 07
SVACINA: Veka, pomazanka se zeleninou, zelenina, mléko 01, 07
Streda Obsah alergenti
PRESNIDAVKA: Rohlik, rama maslova, eidam platky, zelenina, mléko 01, 07
POLEVKA: Cockova 01, 09
OBED: Kufeci fizek smazeny, bramborova kase, zeleninovy salat 01, 03, 06, 07, 11
SVACINA: Moskevsky chléb, pomazanka s hermelinem, ovoce, mléko 01, 07
Ctvrtek Obsah dlergenti
PRESNIDAVKA: Chléb, pomazanka z lososa, zelenina, ¢aj s citronem 01, 04, 07
POLEVKA: Zeleninova s kapanim 01, 03, 07, 09
OBED: Hovézi maso na smetané, mrkvové knedliky, jablko 01, 03, 06, 07
SVACINA: Houska, vajickova pomazanka, ovoce, mléko 01, 03,07
Patek Obsah alergenti
PRESNIDAVKA: Chléb vicezrnny, syrovd pomazanka, ovoce, mléko 01, 07
POLEVKA: Bramborova 01, 03, 07, 09
OBED: Moravsky vrabec, bramborové knedliky s cibulkou, dus. zeli |07, 03, 07
SVACINA: Veka, pomazanka s fazolemi, zelenina, mléko 01, 07

*bez alergenii

Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena!

Seznam alergenii:

01-lepek 05 - podzemnice olejnd 09 - celer 13 - viéi bob/lupina
02 - korysi 06 — sojové boby/soja 10 - hoféice
03 - vejce 07 — mléko 11 - sezamovd semena

04 - ryby 08 — skordapkové plody 12- oxid siFicity a sificitany

14 — mékkysi + vyrobky z téchto alergenti



