
Školní jídelna 
ZŠ a MŠ Kubatova 1 
České Budějovice 

Seznam alergenů:  

01 – lepek 05 – podzemnice olejná 09 – celer 13 – vlčí bob/lupina 
02 – korýši 06 – sójové boby/sója 10 – hořčice 14 – měkkýši  + výrobky z těchto alergenů 
03 – vejce 07 – mléko 11 – sezamová semena  
04 – ryby 08 – skořápkové plody 12- oxid siřičitý a siřičitany  

 

  

 

 30. 4. – 4. 5. 2018  

Pondělí  

                      
 

                                    ŘEDITELSKÉ  VOLNO 
 

 

   

Úterý  

 
 

                                        SVÁTEK PRÁCE 
 

 

   

Středa   Obsah alergenů 

POLÉVKA: Lámanková s vejcem 01, 03, 07, 09 

OBĚD 1: Zapeč. rybí filé s rajčaty a paprikou, br. kaše, zeleninový salát 01, 04, 07 

OBĚD 2: Kuře na paprice, celozrnné knedlíky, jablko 01, 03, 07 

NÁPOJE: Ovocný nápoj *, mléko ochucené, voda*, čaj* 01, 07 
   

Čtvrtek   Obsah alergenů 

POLÉVKA: Brokolicová s opečeným chlebem 01, 03, 07 

OBĚD 1: Švédské kuličky v smetanové omáčce, těstoviny, zelenina 01, 03, 06, 07 

OBĚD 2: Vegetariánské lasagne, okurkový salát 01, 06, 07 

NÁPOJE: Ovocný nápoj*, bílá káva, voda*, čaj* 07 
   

Pátek   Obsah alergenů 

POLÉVKA: Zeleninová s drožďovou rýží 01, 03, 07, 09 

OBĚD 1: Rozlítaní ptáčci, rýže basmati, čokoládové řezy 01, 03,  07, 10 

OBĚD 2: Vař. brokolice se sýrovou omáčkou, vař. brambory, čoko. řezy 01, 03, 07  

NÁPOJE: Ovocný nápoj* mléko, voda* 07 

  
*bez alergenů 

Změna  jídelníčku  a  alergenů  vyhrazena!  

Informace o množství pokrmů obdržíte v  kanceláři ŠJ  

 


