{ Kontakt :
9 @/‘ 5 ZS a MS Kubatova ul. 1, Ceské Budéjovice, 370 04
. = +420 387 318 864 - kancelar
\. +420 387 318 856 - feditel Skoly
ZS a MS KUBATOVA +420 603 290 608 - Marek Kos (vedouci kurzu, uditel TV a trenér)

Zimni lyzarsky kurz — 2.stupen

Misto : Areal Kramolin (Lipno nad Vitavou) - hotel Kramolin.

Termin : 18.2. - 23.2. 2018

Vedouci kurzu: Marek Kos

Instruktofi : Mgr. Katefina Jandova, Mgr. Libor Kocian, Mgr. Martin Rak, Mgr. Jaroslav Soukup

DalSi informace :

Sraz : 18.2. 2018 ve 13:43 hod. Budivojova ul. (zadni vchod, u jidelny)

Odjezd: 18.2. 2018 ve 14:13 hod.

Pfijezd : 23.2. 2018 v cca 16:47 hod. Budivojova ul. (zadni vchod u jidelny)

Penize : na vleky (cca 1.575,- K¢ © ; pétidenni skipas) a osobni potfebu

Stravovani : celodenni — zac¢ina 18.2. vecefi a konci 23.2. obédem (zavérecny obéd bude posunut na 14:30 hod.)

Vezmi s sebou !':

Vybaveni pro sjezdové a bézecké lyzovani, parafin (svicka), bézecké vosky, oteplovacky, teplakovou soupravu
(nejlépe Sustakovou), tepla zimni bunda (s kapucou), nahradni bunda, nejméné dvoje rukavice a dvé Cepice, teplé spodni
pradlo, dostatek ponozek, tricka s dlouhym i kratkym rukavem, mikinu nebo svetr, lyzarské (slune¢ni) bryle s UV filtrem,
sportovni obuv a ponozky pro ,aktivity na botach® (v pfipadé nedostatku snéhu). Kazdy ucéastnik bude mit povinné
helmu,

Na chatu : Domaci obuv /balit navrch/, oble€eni na chatu, véci denni potfeby a osobni hygieny, krém na obli¢ej
s UV filtrem, jeleni 10j na rty, krém na boty — indulonu, naplast, elasticky obvaz, osobni Iéky (nutno
pred nastupem na kurz odevzdat zdravotnikovi).

e Véci ulozit do batohu (krosny, sportovni tasky), lyZze svazat (viozZit do obalu)

e Pokud dité trpi Zaludeénimi problémy — vybavit Kinedrylem /i pro zpateéni cestu/

Prosime rodice, aby vSechny véci (lyze, lyzaky, hllky, helmy atd.), pokud mozno, détem ,,néjak*“ oznadili.

Vyzkouseni si béZeckych lyzi a bot pro zapujceni si ze §kolniho skladu probéhne v tydnu od 5.2. do 9.2.2018 pfi
hodinach télesné vychovy (p. ué. Rak). Material se pak poveze na lyzarsky kurz hromadné.

NAVRATKA-POTVRZENI (nutno odevzdat pfi odjezdu u autobusu)
Potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte

Potvrzujeme, ze na8 syn / NaSe dCera ..........ccoouiuiuiiiiiiii tfida 7. .... nepfiSel / nepfisla
v poslednim tydnu do styku s infekéni chorobou, jeho / jeji stav je dobry a nebrani absolvovani lyzafského kurzu.
Jmenovany netrpi zavaznou poruchou zdravi (epilepsie, diabetes, astma, ...) NE / ANO.
Pokud ano, seznamil (a) jsem vedouciho kurzu nebo zdravotnika s timto problémem a odevzdal (a) jsem potvrzeni od
lékare o zpusobilosti se kurzu zucastnit.
Telefonni &islo rodi€u pro naléhavé pripady —otec: .........ccooiiiiiiii ,matka: ...

UpOzZOorn&ni N IEKY Ci @lergie: ... .. et e ettt e e

Il VSechny léky, které si zak poveze s sebou odevzda pred odjezdem zdravotnici
spole¢né s ofocenou kartickou zdravotni pojiStovny (nic si nenechava u sebe) !!!

DNE..c.oveee e e podpis rodic

Potvrzeni o stavu vyzbroje Jméno zaka (zakyné) :

Beru na védomi zodpovédnost za odborné sefizeni vazani (s brzdiCkou) a kontrolu sportovni vyzbroje.
(V pfipadé sefizeni servisem /doporucujeme/ prosime o pfiloZeni potvrzeni o tomto sefizeni)
Mé dité je povinno pfi lyzarském kurzu mit helmu.

DN@..c.ooee podpis rodicl

Lyzarské dovednosti: zakrouzkujte Jméno zaka (zakyné) :

Jsem: a) uplny zacate¢nik, na lyzich jsem nikdy nestal
b) jsem zalatelnik, jiz jsem lyZoval d) jsem pokrogily (dobry) lyzaf

) jsem pramérny lyzar e) jsem velmi pokro ily lyzafF

Tento dotaznik a obé potvrzeni zaci odevzdaji v den nastupu na kurz pii odjezdu u autobusu !!!
Ti, co pripadné uzivaji léky, si je pfipravi se seznam, popisem a jménem do obalky (sacku).
Méjte prosim tyto nalezitosti pfipravené, aby nedochazelo ke zdrzeni pfed odjezdem.




