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Na ceaté ya vami

MAKRO Y JIDELVACH

Séfkuchar restaurace La Strada Oskar Klanert
miluje vafeni odmalicka a nabidka MAKRO
vydat se na edukacni tour po ceskych skolnich
jidelnach ho potésila. Domniva se totiz, ze
prace v kuchyni se da i s malym rozpoctem
délat dobre, s nadSenim a pokorou k femeslu.

_ HITPARADA
Po rozhovoru s Oskarem Kla- SKOLNICH CH

nertem ma clovék chut dat se

okamzité do vafeni, protoze na Podle Oskara
té praci pFece musf byt n&co zézrad- Klanerta je hitem
ného, kdyz o ni nékdo mlze vypravét Skolnich jl'delen

; | Jiskficky i - ¥
ftalfovou la.SkvOEJ,' J|skr|cvkyjeho nad, bramborové kase
Senfse s nejvéts pravdépodobnosti

rozhotely i v 15 gkolnich jidelnéch (VymiChané z brambor'
po celé republice, které se svou nez Prééku) a bohuzel
MAKRO tour ve 2. pololeti §kolniho véechno smazeng,

dokonce i ryby. Velké
oblibé se tésiisladka
jidla. Na spodni pricce

zvykly na skvélou domaci kuchyni

RODICE NEJDOU PRIKLADEM

stravoval ve skolnf jidelné? U nés na

Prvni otazka je nasnadé: jak rodak zékladce vafili moc dobfe, vibec si

zNéchoda sédm vzpomind na sva skol- se drzi zelenlna, nevybavuji, ze bych néco nejedl. Jen

ni léta v 80. letech minulého stoletf, pFEdevgl'm ve vel k),/Ch to bylo hodné jednotvaré, se sou-

kdy se jako mlady milovnik vafen( < kusech, nakréjenou Casnou pestrosti skolnich jidelnickd
nadrobno J| déti se to nedé srovnat,” vypréavi §éfkuchafr.

JAle obdvam se, ze problém dnesnich

fece jen vezm
prece je il ezmou détf je pfedevsim v jejich rodicich,
na milost. coz jsou zhruba moji vrstevnici zvykli

pravé na tuto jednotvérnost. Myslim

si, ze rodice by se mélinad domé-
cim stravovanim zamyslet, aby déti
neobjevovaly nové chuté az ve skolni
jidelné. Kdyz jsme vyrazili na tour
predeviim s recepty se sumeckem
africkym a uvafili k nému Eerstvou
zeleninu, spousta déti se rovnou od
okynka hnala obéd vyhodit. Trval jsem
na tom, aby aspon ochutnaly - a vida,
vétsinou ho sné&dly,” usmivé se §éfku-
chaf. U velkych déti nebyl problém,
ale ,vnutit’ ¢erstvou rybu skolakdim na
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NELEHKA OSVETA

.Nabidka vnést do skolnich jidelen
vétsi pestrost a naucit déti jist sumec-
ka afrického z ceského chovu pfisla

z MAKRO od Miroslava Forménka,” po-
kracuje $éfkuchaft. ,NejdFiv bylo po-
tfeba pfipravit recepty - polovina byla
ze sumecka, ty jsem vétsinou délal j3,
druha s lusténinami a zdravou vyZivou
vzesla od kuchafek z Chrudimi

a kuchate z Hradce Krélové. Pak jsme
se s jidelnami dohodli, jaky recept by
chtéli pFipravit, a jelo se.”

Kazdé druhé Utery prenechal Oskar
Klanert svou restauraci koleglm a vy-
razil do svéta. ,Zacatky byly nékdy
krusné, nékam prijedete, deset az
dvanéct zkusenych kuchafek, z nichz
mnohé jsou v oboru uz 25 let, na vas
koukd, co budete predvadét. Obcas
se vymysli deset ddvodd, proc to ne-
jde délat jinak, misto hledani jedi-
ného, pro¢ by to slo. Ale nakonec si
je ziskate a je Uzasné, kdyz vidite, ze
jste spolecné uvafili néco nezvyklé-
ho a décka to pfijala. Viude byli skvé-
Il a vude se snazili, nikde jsem nezazil
nic negativntho. Oproti dfivéjsku je ve
Skolnich jidelnach velky posun k pes-
trosti, pfedeviim mladé kucharky ob-
vykle maji velky prehled o trendech
zdravé vyzivy, vafi kuskus, bulgur, cizr-
nu, ¢ervenou ¢ocku... Spousta kuchy-
ni uz mé moderni vybaveni, ale nékde
jesté poraddné nevédi, co s nim. Tre-
ba v konvektomatu vafi jen brambory,

+S €eskobudéjovickou skolou si piseme.”

Yareni o Oskanem
nam dala.apouaty

alvéld,
nwtwawa,cfwtodmpmw

set hodin denné pétdniv tydnua mé
zabéhly systém, aby néco ménil pou-
ze proto, ze tam prijedete, ukazete
mu sloZit&jsi postup a pak mu jen za-
tleskéte, Ze to bylo skvélé. Jedinou
odménou jim totiz mlze byt radost

z préce a z toho, ze déti nevracejl to-
lik zbytkd,” uvazuje §éfkuchat. Zvyseni
ceny obéda o 10 korun by mohlo pri-
nést nevidané moznosti, ale na dru-
hé strané si je védom toho, ze néktefi
rodic¢e nemohou détem zaplatit obé-
dy ani za soucasnou cenu. Za velkou
brzdu pokroku povazuje také pre-
hnané prisné hygienické predpisy.
Ve skolnich kuchynich se napfiklad
nesmi vafit vyvar z kosti, coz otevira
prostor prodejcim néhrazek. Bylo by
dobré najit firmu, kterd by skolnim
kuchynim levné dodavala tfeba kva-

VSECHNO JDE!

Oskar Klanert rad vzpomina na
vSechny navstivené skolnf jidelny, ale
naprostou jednickou pro né&j byla ZS
Kubatova v Ceskych Budé&jovicich,
kterou daval vsude za priklad. Zdej-
i vedouci jidelny Radek Joza shé-

ni zajimavé ingredience a dava na ji-
delnic¢ek treba jeleni kytu s liskami a
domacimi kroketami a pm
jde do rozpoctu, takze déti nemuseji
zbylé dny v mésici jist hrachovou kasi
a jiné levna jidla. ,Kdyz nastoupil, po-

, ktend,

Zdefika Pavelkova, vedouci Skolni jidelny FrantiSkovy Lazné

a tak médm moznost jim kromé& novych
receptl také ukazat, co vechno se dé

KDE JSOU REZERVY?

Zkuseny $éfkuchaf vidl rezervy pfede-
v&im ve financni oblasti a vlastné obdi-
vuje kolegyné (ve skolnich kuchynich
pracuji zejména ieny) Ze vétsinu

déti tfeba ze 400 znajf
7 se pro né& délat maximum s malym
rozpoCtem i za nevelky plat. ,Tézko

menem a shna-

lovina lidi odesla, protoze zavadéni
novinek se zpravidla setka s bojko-
tem. Nasel si novy personal, ktery za
nim stoji, tridy si piSou navrhy jidel-
nicky, takze se varito, co déti chté-
ji, co jim chutné a zaroven je zdravé.
Byl jsem tam dvakrat, jednou jsme
délali malajské kure - ostrejsi sladko-
kysely recept - a déti si chodily pfi-
dat. S ¢eskobudéjovickou a karlovar-
skou Skolou si piSeme - uZ se t&3( na
dalsi tour, ktera by méla zacit od zari
a bude vénovéna italské kuchyni.”
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